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学校召开体育教育工作推进会 
 

为全面落实中共中央办公厅、国务院办公厅《关于全面

加强和改进新时代学校体育工作的意见》和中共重庆市委办

公厅、重庆市人民政府办公厅《重庆市全面加强和改进新时

代学校体育工作的若干举措》等文件精神，深化学校体育教

育改革，完善德智体美劳全面培养的教育体系，学校 12 月

29日在综合办公楼 309会议室组织召开了学校体育教育工作

推进会。会议由杨如安副校长主持。教务处、人事处、学生

处 、团委、研究生院、财务处、信息技术中心、基建处等

职能部门和体育与健康科学学院（体委）主要负责人参加了

会议。 

会上，教务处申仁洪处长介绍了国家出台《关于全面加

强和改进新时代学校体育工作的意见》的时代背景和现实需

求，以及《重庆师范大学关于全面加强和改进新时代学校体

育教育工作的实施方案》的起草过程，并从“改革学生体育

评价，强化体育教学训练；开展校地合作共建，打造高水平

运动队；组织多样体育赛事，营造校园体育文化；加强师资

队伍建设，完善教师岗位评价；配齐配强体育教师，探索分

类评价改革”等 5 个方面介绍方案的主要举措。 

相关职能部门负责人和体育与健康科学学院负责人对
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《重庆师范大学关于全面加强和改进新时代学校体育教育

工作的实施方案》进行交流，对改进学校体育教育工作，完

善学生体育运动设施，增强学生体质水平等方面提出对策和

建议。 

最后，杨如安副校长强调：要以落实立德树人根本任务，

以服务学生全面发展、增强体质为目标，进一步完善学校“五

育”并举育人体系，进一步细化实施方案，推进体育教育教

学改革，完善体育教师分类评价制度，促进学校体育工作常

态化、体系化、智能化发展，形成体育与德育、智育、美育、

劳动教育相融并举的育人格局。 

一是要进一步完善学校“五育”并举育人格局。推进体

育课程思政建设，牢固树立“健康第一”的教育理念。凝聚

体育育人共识，深化体制机制改革，全面提升体育教育质量，

建立智能支撑、全员参与、体系完整、保障健全的学校体育

工作体系，塑造具有重庆师范大学特色的“让体育锻炼更智

慧，让心理更阳光、身体更健康”校园体育文化。实现以体

育智、以体育心的独特功能，培养德智体美劳全面发展的社

会主义建设者和接班人。 

二是进一步细化实施方案，推进智慧体育教育。大力推

进实施 5G+智慧体育教育，强化学生日常体育锻炼，各学院、

职能部门高度协调配合，坚持课内与课外、校内与校外、普

及与提高相结合，开展丰富多彩的体育锻炼活动。推进智能

化场馆建设，加强智慧体育设施建设，精准化监督、管理和



考核学生日常运动情况，让体育更智慧、学生更阳光、体质

更健康。 

三是深化体育教师分类评价改革，激发教师发展活力。

完善体育教师分类评价体系和标准，激励全体体育教师在各

自擅长领域发挥自身潜力，凸显考核评价正向作用。优化体

育教师岗位结构，畅通体育教师职业发展通道，提升体育教

师科研能力，加强体育教师职后培训 。加强体育教育工作

的组织机构保障、经费投入保障、场地设施保障。 

 

 

 

 

 

 

 

 


